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① ２８㎜＝（ ２ ）㎝（ ８ ）㎜ 

 

② １９１㎜＝（ １９ ）㎝（ １ ）㎜ 

 

③ ５３㎜＝（ ５.３ ）㎝ 

 

④ ７０㎜＝（ ７ ）㎝ 

 

⑤ ３.５㎝＝（ ３ ）㎝（ ５ ）㎜ 

 

⑥ ４０.２㎝＝（ ４０ ）㎝（ ２ ）㎜ 
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    勉強した日  月  日 

１ 

 

１cmは１㎜の１０倍 

ｃｍ の単位を ｍｍ におきかえるときは、 

×１０ すればよい 

 

１㎜は１cmの 10分の１ 

ｍｍ の単位を ｃｍ におきかえるときは、 

× ０．１  または、  ÷ １０ すればよい 

１㎝＝１０㎜ 

１㎜＝0.1㎝ 

28(㎜)×0.1＝2.8ｃｍ    ２８(㎜)÷10＝2.8cm 

191(㎜)×0.1＝19.1ｃｍ    191(㎜)÷10＝19.1ｃｍ 

53(㎜)×0.1＝5.3ｃｍ    53(㎜)÷10＝5.3ｃｍ 

70(㎜)×0.1＝7ｃｍ    70(㎜)÷10＝7ｃｍ 

3.5(ｃｍ)×10＝35㎜ 

40.2(ｃｍ)×10＝402㎜ 

単位を小さくする 

単位を大きくする 
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⑦ ８７㎝＝（ 870 ）㎜ 

 

⑧ ９.３㎝＝（ ９３ ）㎜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ９４０㎝＝（ ９ ）ｍ（ ４０ ）㎝  

 

② ３１２㎝＝（ ３ ）ｍ（ １２ ）㎝ 

 

③ ２１５㎝＝（ ２.１５ ）ｍ  

 

④ ７９０㎝＝（ ７.９ ）ｍ 

 

 

２ 

87(ｃｍ)×10＝870㎜ 

9.3(ｃｍ)×10＝93㎜ 

 

１mは １cmの１０0倍 

m の単位を cm におきかえるときは、 

×１０0 すればよい 

 

１cmは １mの 100分の１ 

cm の単位を m におきかえるときは、 

× 0.01  または、  ÷ １０0 すればよい 

1㎝＝0.01ｍ 

１ｍ＝１００㎝ 

940(ｃｍ)×0.01＝9.4m    940(ｃｍ)÷100＝9.4m 

312(ｃｍ)×0.01＝3.12ｍ    312(ｃｍ)÷100＝3.12ｍ 

215(ｃｍ)×0.01＝2.15ｍ    215(ｃｍ)÷100＝2.15m 

790(ｃｍ)×0.01＝7.9 m   790(ｃｍ)÷100＝7.9ｍ 

単位を小さくする 

単位を大きくする 
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⑤ ３０３㎝＝（ ３.０３ ）ｍ  

 

⑥ ５８㎝＝（ ０.５８ ）ｍ 

 

⑦ ５.８ｍ＝（ ５ ）ｍ（ ８０ ）㎝ 

 

⑧ ２.０３ｍ＝（ ２ ）ｍ（ ３ ）㎝ 

 

⑨ ３.９７ｍ＝（ ３９７ ）㎝   

 

⑩ ７ｍ＝（ ７００ ）㎝ 

 

⑪ １.７ｍ＝（ １７０ ）㎝   

 

⑫ ０.０２ｍ＝（ ２ ）㎝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

303(ｃｍ)×0.01＝3.03ｍ    303(ｃｍ)÷100＝3.03m 

58(ｃｍ)×0.01＝0.58m    58(ｃｍ)÷100＝0.58m 

5.8(ｍ)×100＝580ｃｍ 

2.03(ｍ)×100＝203ｃｍ 

3.97(ｍ)×100＝397ｃｍ 

7(ｍ)×100＝700ｃｍ 

1.7(ｍ)×100＝170ｃｍ 

0.02(ｍ)×100＝2ｃｍ 
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